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ABakiNyumbani

New Hampshire imetoa amri ya Kubaki
Nyumbani kwa sababu ya COVID-19

Hebu tujiunge pamoja ili kusaidia Kukomesha ueneaji.
TUNAWEZA kufanya tofauti!

Toka nyumbani tu kwa:
Kutafuta huduma ya matibabu

Kupata vifaa/vitu muhimu

(Mboga/chakula, dawa/matibabu, vifaa vya kusafisha)

Kupata chakula kutoka migahawa ya
kuchukua tu [take-out]

Fanya zoezi za mwili nje na uweke
~I 5 umbali kati yako na wengine
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nh.gov/covidl9/
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